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ВНИМАНИЕ: Не отпускайте монитор сразу 
после подвешивания. Подождите, пока не 
убедитесь, что он устойчив в своем 
положении. Это предотвратит травмы и 
повреждение оборудования.
Если кронштейн поднимается или падает, 
перейдите к следующему шагу для 
регулировки.

Перед регулировкой натяжения пружины и в 
процессе регулировки установите рычаг и 
удерживайте его, как показано на рисунке. 
Для регулировки используйте прилагаемый 
шестигранный ключ. При необходимости 
обратитесь за помощью.

Если кронштейн опускается, 
поверните регулировочный винт 
против часовой стрелки, пока он 
не останется в горизонтальном 

_ �  положении.

ВНИМАНИЕ: 
НЕ перетягивайте винты

\.:.1 Если кронштейн поднимается, 
поверните регулировочный 
винт по часовой стрелке, пока 
он не останется в 
горизонтальном положении.

Совместимо с VESA
75х75 100х100 

100х200 200х100 

200х200 

L s1"J 
L:: J (4.4�59.41Ьs) (4.4�48.41Ьs) 

Примечание: если вы предпочитаете вращение против 
часовой стрелки, выкрутите винт с обратной стороны 
крепежной панели и закрепите его с другой стороны, как 
показано на рисунке.

Примечание: если дисплей не останавливается в 
нужном вам положении, отрегулируйте винты, как 
показано на рисунке.
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D 
ОСТОРОЖНО: 
НЕ поворачивайте монитор за задний край стола, чтобы избежать неустойчивого положения, 
которое может привести к опрокидыванию.
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Ergostol Arm Pro
ПЛОСКИЙ | ИЗОГНУТЫЙ ИЗОГНУТЫЙ ЭКРАНПЛОСКИЙ ЭКРАН

/  НАГРУЗКА  \ /  НАГРУЗКА  \ 

EN ���:-r��:�d, thoroughly understand, and follow all instructions can result in � .Ll.1 serious personal injury, damage to equipment, or voiding of factory warranty. 
INSTRUCTIONS OF SAFETY AND WARNINGS: 
• Make sure that the mounting surface is strong enough to handle a mounted product and 

equipment. 
• DO NOT EXCEED THE MAXIMUM LISTED WEIGHT CAPACITY. 
• 

• 

Always be sure to have someone assist you or a mechanical device to lift and position 
heavy products safely. 
Tighten screws firmly, but do not over tighten. Over tightening can cause product 
damage that greatly reduces the holding power. 

• Keep a clear area and distance from moving parts when using the product. 
• Use only as intended. Never stand, hang or climb on the product. 
• This product is intended for indoor use only. 
• Any attempts to reconstruct the construction aren't allowed. 
• 
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Keep 

manuals are fully reviewed and understood by them. 
• Check that the product is secure and safe to use at regular intervals (at least every three 

months). 
Should you ever have any questions or feel you require help please contact your place 
of purchase for assistance. 

.Q. FR L���!��ict de toutes les instructions peut entrainer des blessures graves, 
L.ll. des dommages a 1•equipement ou l'annulation de la garantie de l'usine. 

INSTRUCTIONS DE SECURITE ET AVERTISSEMENTS: 
• S'assurer que la surface de montage est suffisamment solide pour supporter le produit et 

l'e(luipement montes. 
• NE PAS DEPASSER LA CAPACITE NOMINALE MAXIMALE MENTIONNEE. 
• Toujours utiliser un assistant ou un dispositif de levage mecanique pour soulever et 

positionner en toute SE!curitE! les produits lourds. 
• Serrer les vis fermement, mais sans trop serrer. Un serrage excessif peut endommager le 

produit et rf!duire considE!rablement sa capacite de maintien. 
• 

• 

Lors de !'utilisation du produit, garder une zone df!gagf!e et une distance suffisante par 
rapport aux piE!ces mobiles. 
utiliser ce produit uniquement de la maniE!re prf!vue. Ne pas se tenir, s'accrocher ou 
grimper sur le produit. 

• Ce produit est destine a un usage intf!rieur uniquement. 
• 
• 

Toute tentative de reconstruction du cadre n'est pas autorisf!e. 
Ce produit peut contenir de petites pieces susceptibles de presenter un risque 

d'etouffement en cas d'ingestion. Tenez les enfants eloignf!s du produit, a moins que 

celui-ci ne soit destine a leur usage et que toutes les instructions et manuels soient 

entiE!rement examines et compris par eux. 
• verifier a intervalles reguliers (au moins tous les trois mois) que le produit est sf!curisf! et 

peut etre utilise en toute sOCurite. 
Si vous avez des questions ou besoin d'11ide, n'h&sitez pas 8 cont11cter le magasin OU 
vous avez ettectu, votre achat pour obtenlr de l"alde. 

WICHTIG: 
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verstehen und befolgen. 
SICHERHEITS- UND WARNHINWEISE: 
• Stellen Sie sicher, dass die Montageflache stabil genug ist, um das montierte Produkt und 
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WERDEN. 

• Schwere Produkte dQrfen aus SicherheitsgrQnden nur mit Hilfe einer Hilfsperson oder 
einer mechanischen Hebevorrichtung angehoben und positioniert werden. 

• Ziehen Sie die Schrauben fest, aber nicht QbermaBig fest an. Ein Ubermaf3iges Anziehen 

kann das Produkt beschadigen und die Halteleistung stark verringern. 
• Halten Sie bei der Verwendung des Produkts einen Sicherheitsabstand zu beweglichen 

Teilen ein. 
• Nur fur den bestimmungsgemaf3en Gebrauch verwenden. Sie dQrfen niemals auf dem 

Produkt stehen, hangen oder klettern. 
• Dieses Produkt ist ausschlief31ich fur den Gebrauch in lnnenraumen vorgesehen. 
• Es ist nicht erlaubt, die Konstruktion zu rekonstruieren. 
• Dieses Produkt enthalt mOglicherweise Kleinteile, die eine Erstickungsgefahr darstellen 

kOnnen, wenn sie verschluckt werden. Halten Sie Kinder fern, auf3er wenn das Produkt fur 
sie vorgesehen ist und sie alle Anweisungen und Handbacher vollstandig gelesen und 

verstanden haben. 
• OberprQfen Sie in regelmaf3igen Abstanden (mindestens alle drei Monate) auf seine 

Sicherheit und Gebrauchstauglichkeit. 

Falls Sle Fragen haben ocler Hllfe ben6tlgen, wenden Sle slch bltte an die Stelle, bel der 
Sie das Proclukt gelaluft haben. 

IMPORT ANTE: 
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l g rantia fabn . 
INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS: 
• AsegUrese de que la superficie de montaje sea lo suficientemente fuerte coma para 

soportar el producto y el equipo montados .• 
• NO EXCEDA LA CAPACIDAD DE CARGA MAXIMA INDICADA. 
• Utilice siempre un ayudante o un dispositivo me<:anico de elevaci6n para levantar y 

colocar con seguridad los productos pesados. 
• Apriete los tornillos con firmeza, pero no lo haga en exceso. Un apriete excesivo puede 

provocar dafios en el producto que reduzcan en gran medida su capacidad de sujeci6n. 
• Mantenga una zona despejada y una distancia de las piezas m6viles cuando utilice el 

producto. 
• Utilicelo solo para el uso previsto. Nunca se pare, se cuelgue o suba al producto. 
• Este producto esta destinado a ser utilizado Unicamente en interiores. 
• No se permite ningUn intento de reconstruir la construcci6n. 
• Este producto puede contener piezas pequef'las que pueden suponer un peligro de asfixia 

si se ingieren. Mantenga a los nii'los alejados a menos que el producto este destinado a su 
uso y todas las instrucciones y manuales hayan sido revisados y comprendidos por ellos . 

• Compruebe peri6dicamente (al menos cada tres meses) que el producto es seguro y se 
puede utilizar. 

SI tlene alguna duda o cree que neceslta ayuda, p6ngase en contacto con su lugar de 
compra para que le ayuden. 

IMPORT ANTE: 
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INSTRU(:0ES DE SEGURAN(:A E AVISOS: 
• Certifique-se de que a superficie de montagem e suficientemente forte para suportar o 

pi:_oduto e o equipamento montadps. 
• NAO EXCEDA A CAPACIDADE MAXIMA DE PESO INDICADA. 
• Utilize sempre um assistente ou um dispositivo de elevacao mectlnico para levantar e 

colocar no lugar quaisquer produtos pesados de modo seguro. 
• Aperte os parafusos corn finneza, mas sem os apertar demasiado. Quando apertados em 

demasia, sao causados da nos que reduzem significativamente a capacidade de fixacao. 
• Ao utilizar o produto, mantenha uma area livre de objetos e distancia de quaisquer pecas 

m6veis. 
• Utilize o produtos apenas para os fins previstos. Nunca se deve subir, escalar ou pendurar 

sabre o produto. 
• Este produto destina-se apenas a ser utilizado em espacos interiores. 
• Nao sao permitidas quaisquer tentativas de reconstruir a estrutura. 
• Este produto pode conter pecas pequenas que constituem perigo de asfixia, se colocadas 

na boca. Mantenha as criancas afastadas do produto, a menos que este se destine as 

mesmas e que todas as instrut;:Oes e manuais sejam totalmente analisados e 

compreendidos par elas . 

• Verifique corn alguma regularidade de o produto se mantem seguro para ser utilizado 
(pelo menos de tres em tres meses) . 

caso tenha alguma di.Wida ou ache que preclsa de ajucla, entre em contacto corn o local 
onde efetuou a compra para obter ajuda. 

BA>KHO: 
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np Kp81.J..\ HMIO p,eHCTBIIIH 38BCJACKOH rapaHTIIIIII. 

YKA3AHMJI no TEXHMKE &E30nACHOCTM M nPEAYnPE>KAEHMJI: 
• Y6e,ll,ITTE!Cb, '-!TO MOHTIDKH8H noeepxHOCTb AOCTaTO'-IHO npO'-IHaH, '-IT06bl Bbl,llep>K8Tb 

MOHTlllpyeMoe _MJ,ll,9.llllle 111 06opyp,oeaH111e. _ 
• HE nPEBblWAVITE MAKCVIMA/lbHO AOnYCTVIMblVI BEC. 
• A,rlH 6eJonaCHoro nop,beMa M H8,ll,lle>Kal.J..\ero pa3Mew,eHMH TH)l(eJlblX 1"13,!l,eJlMH o6Jl38TE!JlbHO 

o6pall..\aHTecb 38 noMOIJ..\blO MJIIII nOllbJ}'ITTeCb rPY3onop,beMHblMM MexaHM3M8Ml"1. 
• 

• 

BIIIHTbl cnep,yer 3aTilrMBaTb nllOTHO, HO He neperHl"VIBaH IIIX. nepen:1rneaH111e MO)l(eT np111eecr111 
K noBpe>K,11,E!HMIO L-13,!l,eJlMJI, '-!TO 3H8'-IMTI!JlbHO yxyp,WMT npO'-IHOCTb KpenneHMJI. 
Aep>KMTI!Cb Ha ,llOCT8TO'-IHO 6eJOnacHOM paCCTOJIHMM OT ,l1B1"1>KYIJ..\lo1XCH '-!acreH M3illeJIL-1JI npM 
era 111cn011bJOBaH111111. 

• 

• 

Используйте TOJlbKO no H83H8'-1eH11110. H111Korp,a Ha CT8HOBITTeCb H8 1113i11e11111e, He BIIICHIIITe H8 
HeM Loi He xl/leJai-11e Ha Hero • 
AaHHOe 1113,.!l,eJlllle np9AH8JHa'-leHO A'IJI 111cno11bJOB8HIIIH TOJ]bKO B noMel.J..\eHIIIJIX. 

• /lto6b1e nOnbITKl-1 1113MeHITTb KOHCTpyKLJ,11110 38npel.J..\eHbl. 
• AaHHOe M3,!1,E!J1Me MO)KeT C0,!1,E!JDK8Tb Me/lKllle ,!l,eTa/lL'I, KOTOpble MOryT CT8Tb npM'-IMHOi-1 

yp,yweHMJI npM nona,qaHIIIM B ,llblxaTE!JlbHble nyn,,. He n0,11nyc1<aHre p,erei.ii K M3ille/lllllO, ec/lM 
OHO He npe,llH83Hi:l'-leHO AflJI IIICnO/lb30BaHIIIH IIIMIII M/1111 eC/IL'I OHIII rlO/IHOCTblO He 

03H8KOM/leHbl C L'IHCTpyKLl,MJIMM Loi }'Ka38HMJIMM no 3KCn11yaTaL1L'IL'I M He noHMM8tOT MX. 
• Heo6XO,llMMO pery11J1pHO npoeepJITb (KaK MMHMMYM, pa3 B TPM MecHu,a), '-!TO MJ,lleJlL'le 

3aq>111Kc111poeaHo Loi era 111cn011bJOBaH111e 6eJonacHo. 

EcnM y Bae B03HMKHyY aonpocbl MIIM BaM nmpe6yeTcR noMOlll,b, CBJDKMTE!Cb C 
npo,qaBLIOM, y ICOToporo Bbl np111o6penM MJAE!nMe. 

,,.. 
_,Ju1�cl.l:i.,lO.J»-<i:..L...!!-u4k>:-''-"'fll1_./j<,i;�i!JiW,Wr�,a.�.:..L.-;ld••1Jr�w1 

.e:-Jlr)l....i,,l;J/ 
:Ul..ttJ...-.11_, i.o'll..J!Ulo.;,J.u 

.ul"'---",¾l<.��J-t.;s,.�ibJ�1�;;¥-/_;;l_,1.e'-".P"I• 

.�,.,;�1..:,�e"°"�UJ_P!J����J�,r.:"��1�: 
-� �J!,...110_,i �L...iiP-" u.t; _,)j,.b,.}1,) �Li-JI <i�Y Ji.lt,b,..i,) �,; � rlS:o-!l <,/l.)1..b>.)• 

-iP-"rl.....:...i=JS_p,:.,.ll,l)?-��1�¥1S",;jl.-.o_,'-"_,Jc,hl.-.o�r.,�J:di.,.. • 
. dW_,\4!.;J...11,irfl.Jl_,l.eU_,i,'ltilli;.�.,!ili.i.....:.Jl'-"'lj,-lji...,.,_,,.,_,1• 

...biaJ;.JJ.>-b
('l....:...',i.i'-"li,.efla.111.1. • 

. j�I ¾'l � U'llj.W '11,l_r.}' ,;;,',i,,,.. <1½ t_,....... .Y.f • 
r.:,..tfWlr)ISl;J_',iJJL,1,Sl�t..,J�'-"'.P"l.��Jk-.,.>Jl.t::b-lO.,.i.,-.,.>�JlO.e"-"'LPlj-\_,l.eefla.111J.. <,i;;:,,.;,Ji. 

.J.o�W_,�_,�J5�1.,.�;;J�_,�t 
.(Ji'A..,1<-�).:1)11J1)41ill.ulfi.s....,_,1.edJ�,�lll.u..)J..._,�.:.,1.,l,.:,.._nb• 

Lt_ JP ����m�1,r�a,., ��1.::St..,, �pg:1,,c, miSJJ.tj3_7t-:IJ, UtitiiSL,t.: 
IJ, INiiEtit1M�l.::t.J:?t.:.IJT9cJ�tt:tit,v.i1Jil::T, 

*H�■t!iO>ila"": 
• :U.IJfit!tiiilil:, l!XIJ,f;:tlt'3tlt.:$llffif.>U1<rl!XIJ!Q50)(.::�t.J;%l:Jitit359i:CJ,r�r,il., T < 'ff. 

,!1,,. 
• tall!"i!ttT1,1Q:9:;:l;;W::1i:U!lXt.J:1,,J;51.::L, l <ti:.;!1,,. 
• "!i:t,\!rllffi1.t��(;:�15..t11-rna'i!i"t-Q(;:1;t, :l#(.::7'YA'9>' t--il::td;t0:i:t�"5"..t(ftlf.ii.1<rilm 

l.,T(ti:."i!t,\" 
• #.Yl;tl.,7fl11Jc1&ma::-rtit, ii.slJT�t.J:1,1-z;(t.'.:;!1,,. 16.slJT�QCf.llffitiTffl:l:L,, �;btit 

��l.::ilf""FT 9 cJ�tt.tit,v.i IJ il::T" 
• $llffi�UT9:li3-ffil.::lcl:, IIHtltJ:(, cJl!:J'l!l!lffiti1'3Jllt1JtJ:lll!Mi�f¥"?�il!tJT351Jil::T. 
• *lfilL,t.:C.O'IJ(;:OJii',1,ilffil.,T(ttt!.1,1. �lffi0)..tl.::1L?t.:IJ, ,3''3"ftit?t.:IJ, fbt.:IJL,IJ; 

l,1"('(t.:',!t,1, 
• *r.llffi!;t&P3"Z'"OJilffiOJJ1,1<r§et.!C t..,""(1,1iJ::""f. 
• �cJtJ(Jl:lffi��J,r�jj!l.,tJl,17!({C,!t,\0 

• i:0)�1ffi1.::1;i:, t:1:a,,),M11i'E�1.::1l,�O)�M:f!ti:JT3ii91J\;!t,:J.:7'-{7"L,,;l:it-$il:::tl.Tt,l9:l,;�i:Jt3ii1J 
a::-r. T{!t:t.:.151i:ii�ltl(t/:."i!t,1. f.l.lffi�f.$:titTmial1t1.::t1t"'"n'tt!.ttl.151J. i:0Jv=::1.7'Jl,1i: 
��1.::l!M-L,7:1,,tJt,,�NIJ, Ti:ltl;tLO)�lffi'iUL,t.J:1,1-z,-(t.'.:;!1,,. 

• �lffiti?$c"�l.::U1."�9LCJij£_1ffli1J(;: (:'.l>tJ:(Ctl31J\�L':CI.::) iilfll.l.,T(tt"i!L.1. 

c!�""�JiUta&��-lf;Jf- l'-1J��fttl� lll}..�Ji:Sll!ll..l-a-t)1t(n:'."<tl..l0

,,, __ la, 
•fllfllttlil�IOffi�.&-/Mi:lil�R�ffi�m. 
• ttWUili�Jl1J�cJi\1Eii. 
-n�iiltffi"A�M��ilmR������ffi�Bm�•lffio 
••RW11, @am;e•am��•�-m•��llili•��liff.

• lll@IOF�fi!IOIOlilliff"1ili!l>l, J.IIIIUlffillillf'Maffl;!!ll.,lll.

•fllm��•�m��liff§�. mm��. �a. s-•�km�M••���••·

•fllPIUi"fi!m. 
• ffWJlla•i&•lffi�-1'1. 
• Jl:�Blffi€1'3��ml!

f
ciJ�Sl��am;M11J1J\�Jf.!I=. "ilil.M�m. Ulffi.,t;;���mmt, .§;l!t8;ffi� 

:fflM;;¥-lffiffi:. �an•m*.illffi. 
-��M�-��e���ffl (�:'.!>•=��). 

8HHU��--•11,n■:U11•. 

Инструкция по эксплуатации 

Кронштейн для монитора

ergostol ARM pro



1 

Установка                   
с помощью 
струбцины

Для столов толщиной: 
10-45 мм

2 

в (х1) 

3 

с (х1) 

J (х1) 

N (х8) 
MS 

g � � 1 
D (х1) Е (х1) F (х1) G (х1) Н (х1) 

# � о-
е, 

е, 

о 

О (х1) 
4mm 

l 

к (х2) 

р (х1) 
бmm (удлиненный) 

L (х2) 

Q (х1) 
8-Юmm 

Установка   
через           

отверстие                    
в столе

Для столов толщиной:     
10–40 мм и монтажных 
отверстий диаметром: 

Ø10–60 мм

4 

М (х8) 
М5х12 

6а VESA 75х75 1OOх1OO 

1 (х1) 

Q 

М·А (х4) 
М4х12 

ffinm18 
м-в (х4) 

Мбх12 

м-с (х4) 
М8х12 

M-D (х4) 
D5 

М-Е (х4) 
D8 




