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Правила регулировки стола по высоте
1. Убедитесь в отсутствии посторонних предметов, которые могут помешать 

регулировке высоты стола, над столом и под ним.

2. Проверьте, хватает ли длины спускающихся со стола проводов для поднятия 
стола в верхнее положение.

Правила безопасности
1. Во время регулировки высоты стола соблюдайте безопасную дистанцию во 
избежание защемления между движущейся столешницей и неподвижными 
предметами.

2. Регулируя высоту столешницы, следите, чтобы никто не получил травм и 
никакие предметы не были повреждены. Столешница не должна упираться в 
неподвижные предметы, чтобы стол не перевернулся. Прежде чем менять 
высоту столешницы, обязательно отодвиньте стул от стола, чтобы не 
произошло защемления.

3. Нельзя модифицировать конструкцию стола, его комплектующие, а также, 
при наличии, блок управления, блок синхронизации, мотор и пульт управления.

4. Перед проведением ремонта или обслуживания стола проконсультируйтесь с 
нашим специалистом.

5. Допускается люфт стола в пределах 2 см.

6. Нельзя превышать максимально допустимую нагрузку на стол.

7. Нагрузка на стол должна быть распределена равномерно.

8. Нельзя использовать стол для подъема людей.

9. Если Вы используете стол с электроприводом, рекомендуется не отключать 
систему защиты от столкновений при подъеме/опускании.

10. Система защиты от столкновения при подъеме/опускании не обеспечивает 
моментальную остановку стола в случае столкновения с препятствием.

11. Система защиты от столкновения при подъеме/опускании может не 
сработать при столкновении с хрупким, мягким или амортизирующим 
предметом (стул с газ-патроном, мягкая мебель и пр.).

12. Система защиты от столкновения при подъеме/опускании может не 
сработать при неравномерном (не по центру) воздействии на стол.
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Технические характеристики

1.Рама
Вес рамы: 
Высота: 69,5-117,5 см
Длина: 96-150 см
Кол-во колонн: 2 шт
Кол-во частей колонн: 2 шт
Подъемный вес: 

2.Другое
Габариты упаковки:
№1: 107,5х23х13 см
Масса коробки: 
№2: По размеру столешницы, 10-20 кг*

*При покупке только рамы столешница в комплект не входит.
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Данный стол соответствует действующим нормам безопасности. 
Неправильное   использование может привести  к повреждению. 
Пожалуйста,  прочитайте  инструкцию  перед   использованием. 
В  ней  предоставлена  важная   информация  по безопасности 
использования, установке и обслуживанию стола.
Данное руководство можно скачать на нашем сайте 
www.ergostol.ru
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Комплектация. Полный набор предметов, входящих в состав стола.

5 6

1x Левая стойка1x Траверса 2x Опора столешницы

1x Рукоятка

21 3 4

7

Инструменты для сборки 
(не в комплекте)

Инструменты для сборки (в комплекте)

ИЛИ

S4 S5

A 10 шт B 8 шт D 10 шт

M6*30 M3*8M6*12

C 1 шт

8

1x Вал1x Держателель рукоятки2x Опора

1x Правая стойка

ST5*16
Для столешницы толщиной

< 25 мм

S1.5

E 10 шт

ST5*23
Для столешницы  толщиной

≥ 25 мм

F 10 шт

M6*16
Для столешницы с футорками

Комплектация крепежей
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ШАГ 1

Инструкция по сборке

A 4 шт

M6*12

A 4 шт

M6*12

S5ШАГ 2

ОСЛАБИТЬ

Установите опоры столешницы с помощью 
болтов М6*12 (4 шт.)

Ослабьте 4 винта, 
отрегулируйте длину траверсы 
по размеру столешницы. 
Соедините стойки с траверсой 
болтами М6*12 (4 шт.).
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ШАГ 3

ШАГ 4

B 8 шт

M6*30

D 10 шт

4

E 10 шт

ST5*23

F 10 шт

M6*16

Используйте болты M6*16 или саморезы ST5.0*23/
ST5.0*16 для крепления рамы к столешнице. Сначала 
наживите все болты/саморезы, затем выполните 
окончательную затяжку.

ST5*16

Инструкция по сборке

Прикрепите опоры к стойкам с помощью болтов М6*30(8 шт)

Для столешницы толщиной
< 25 мм

Для столешницы  толщиной
≥ 25 мм

Для столешницы с футорками



STEP 5

INSTALLATION INSTRUCTION

STEP 6
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INSTALLATION INSTRUCTION

STEP 7

STEP 8
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A QTY:2

M6*12



INSTALLATION INSTRUCTION

STEP 9 C QTY:1

7

M3*8

S1.5



OR OR
This device is 
being recycled

FOR

V1

Have any questions, Please contact us.
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